Berufsférderungswerk Weser-Ems

Speisekarte

== INNtegratN Vom: 03.12.2018 Bis: 09.12.2018
Die Berufsférderungswerke im Norden
(V) Vollkost (V) Leichte Vollkost (V) Vegetarisch
Paniertes Kotelette AL 715,9 kcal ) ] 577,7 kcal ) 581,3 kcal
Sofe AD.C 20056k Konigsberger Klopse mit KapernsoRe =P 2417.9 k) Couscous-Pfanne mit Balkankase * ° 2438.7 )
Montag ‘2 ett Petersilienkartoffeln Salsa
K a;oﬁer Rote Bete Salat Salat vom Buffet
frisi[lgs ggst frisches Obst frisches Obst
N i 585 kcal Gefl[]gelspie[z 708,5 kcal . L 537 keal
Stecl_(trLlibenalntopf 2446,6 kJ Tomaten-Bulgur 2967,3 kJ Ruhrei NS 22492 kJ
- mit Kasseler . D Rahmspinat ™
Dienstag i AH Feta-Joghurtdipp
Brotchen ™
o Bauernsalat ® Kartoffeln b
Lemon-Cheesecake-Creme Lemon-Cheesecake-Creme ° Lemon-Cheeesecake-Creme
P A K 676,2 kcal 515,5 kcal 890,4 kcal
S;g.hcichtﬁlget AD 2830.7 1 Kalbsgeschnetzeltes *° 2155.7 Spaghetti mit Basilikumpesto * ° 3727810
. rautersolbe Nudeln # Grilltomate °
Mittwoch buntes Gemiise
Kartoffeln. Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Fruchtjoghurt ° Fruchtjoghurt ° Fruchtjoghurt °
Barbarie-Entenkeule 759,3 kcal Gebratene Putenbrust 483,5 kcal Veg. Schnitzel "Valess" AL D 702,2 kcal
OrangensoRe *° 3175.2 K3 OrangensoRe *° 2027,7kJ PetersilienschaumsoRe *° 20451
Donnerstag Apfel-Rotkohl b Prinzel3gemuse PrinzelRgemise
Kl6Re KloRe gebackene SuRkartoffeln
Eisdessert ° Eisdessert ° Eisdessert °
589,7 kcal Veg.Nuggets AL H 739,6 kcal
Tortellini mit Hackfleisch - 2473.3 k] 9 gg L,D 3094 kJ
AD ' Cocktailsauce ~
Freitag Tomaten-MozzarellasoRRe Pommes Frites ™
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
frisches Obst .
frisches Obst
709,5 kcal 689,6 kcal
Rosenkohl-Gnocchi-Pfanne mit Schinken P 2071,9kJ Maultaschen mit 28935 kJ
Samstag Salat vom Buffet KasesoRe P
Kirschgriitze mit VanillesoRe #° Kirschgriitze mit VanillesoRe °
Backpflaumenbraten an 703,1 keal 857,4 keal
BratensoRe * > © 2047,3 kJ Ofengemiise mit Kiirbis und Feta ° 3586,9 kJ
Sonntag Mandelbroccoli ’ Sauerrahm °
Semmelknodeln ~* Weihnachtliches Geback -
Weihnachtliches Geback "

Anderung vorbehalten!

Legende der

Zusatzstoffe und A - Glutenhaltiges Getreide, L - Eier/-erzeugnisse, D - enth.Milch einschlieflich Laktose, H - Soja/-erzeugnisse, J - Schalenfriichte (Nusse), |- Sesam/-erzeugnisse, K - Fisch/-erzeugnisse, C - Sellerie/-erzeugnisse, G - Lupinen/-erzeugnisse, M - Senf/-
Allergen-Gruppen erzeugnisse, N - Weichtiere, B - Erdnisse/-erzeugnisse, F - Schwefeldioxid/sulfite, E - Krebstiere/-erzeugnisse

Legende der Energie (kcal) kcal

Inhaltsstoffe Energie (kJ) kJ

Arzt

Kichenausschuss

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Phosphat, 5 - Geschmacksverstéarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit StiBungsmittel, 9 - chininhaltig, 10 - coffeinhaltig

Kiichenleitung




Berufsférderungswerk Weser-Ems

Speisekarte

== INNtegratN Vom: 10.12.2018 Bis: 16.12.2018
Die Berufsférderungswerke im Norden
(V) Vollkost (V) Leichte Vollkost (V) Vegetarisch
AK 699,5 kcal K | 711,3 kcal 573,9 kcal
Panierter Fisch auf ™ assler an
e . 2925,9 kJ ) A DM 2973,1kJ Tofu-Gemiisepfanne an " 2401,5 kJ
Montag Gnocchis in Pesto - sliBer SenfsoRe Wildreis
Ruccola Kartoffel-Steckriiben-Gratin > © frisches Obst
frisches Obst frisches Obst
856,7 kcal 772,8 keal 2 P A L, D 820,2 kcal
Schnitzel vom Schwein * sss7oky| Kartoffelauflauf mit Hackfleisch vom Rind AD 32314 kJ Fetakaseschmtiellj 3436,6 kJ
; A D ' A ’ holl. So3e ™ '
. PaprikasoRRe Tomatensofle ; .
Dienstag P Frites M Salat vom Buffet Kaisergemiise
omme_s rites o ' CAlLbD Kartoffeln
Mandelcreme mit Amarettini ™~ Mandelcreme mit Amarettini ™~ Mandelcreme mit Amarettini 1 °
856,2 kcal H&h h b t 653,7 kcal ALD 468,6 kcal
. ahnchenbrust an o L,
Rinderlebergeschnetzeltes mit Apfeln ® € 3583,7 kJ . AD 2735k Ravioli auf ™ 3 1966,7 kJ
. b Champignonragout warmen Anti Pasti Gemise
Mittwoch Kartoffelpiiree Butterreis ° Salat vom Buffet
. D
Buttermilchdessert Buttermilchdessert ° Buttermilchdessert °
825,3 kcal 619,2 kcal 2 D 687,4 kcal
. AD,C " . . . o, LD h Schafkase auf v
Sauerbraten mit : 34543 K Eieromelette mit Splrla[t)gefullt 2502 KJ Rote Bete Carpaccio 28813 kJ
Rotkohl und holl. So3e ™ s LD
Donnerstag s Iknédeln A Salzkartoffeln Bauernrosti
) emme r\o eln b Vanill K mit Waldb b Feldsalat
Vanillequark mit Waldbeeren anifiequark mit Waldbeeren Vanillequark mit Waldbeeren °
fall K h AL 561,2 kcal 555,6 kcal
Geflllte Paprikaschote an ™ o
GemF[J]seebI AC 23503k Kartoffel-Wirsingauflauf *° 23221k
Freitag ot ty 2ot holl. SoRe *°
omaten-rrautersoie frisches Obst
frisches Obst
650,3 keal Sojageschnetzeltes nach Gyros Art " 759,4 keal
Chinapfanne mit Schweinefleisch * " 27221k Tzatziki ° 31805k
Samstag Basmati-Reis Reis
Walnusscreme >’ Krautsalat
Walnusscreme °’
610,5 kcal X . . . 964,6 kcal
Schweinefilet-Pfanne "Café de Paris" mit >M 561 K3 Vegetarischer Burger mit SuBkartoffel-Quinoa- 40395 KJ
Sonnta Bohnenbiindchen Bratling und ~- M
9 Rosti “P Wedges
Karottenkuchen - 0? Karottenkuchen = P?

Legende der
Zusatzstoffe und
Allergen-Gruppen
Legende der
Inhaltsstoffe

Anderung vorbehalten!

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Phosphat, 5 - Geschmacksverstéarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit StiBungsmittel, 9 - chininhaltig, 10 - coffeinhaltig
A - Glutenhaltiges Getreide, L - Eier/-erzeugnisse, D - enth.Milch einschlieBlich Laktose, H - Soja/-erzeugnisse, J - Schalenfriichte (Nisse), |- Sesam/-erzeugnisse, K - Fisch/-erzeugnisse, C - Sellerie/-erzeugnisse, G - Lupinen/-erzeugnisse, M - Senf/-
erzeugnisse, N - Weichtiere, B - Erdniisse/-erzeugnisse, F - Schwefeldioxid/sulfite, E - Krebstiere/-erzeugnisse

Energie (kcal) kecal
Energie (kJ) kJ
Arzt

Kichenausschuss

Kiichenleitung




Berufsférderungswerk Weser-Ems

Speisekarte

ssmman ®
.
"IN Ntegraﬂv Vom: 17.12.2018 Bis: 23.12.2018
Die Berufsférderungswerke im Norden
(V) Vollkost (V) Leichte Vollkost (V) Vegetarisch
586,7 kcal LD 780,5 kcal 576 kcal
) ) Kartoffeltaschen mit = N . W6 ALD
"Chicken Tikka Masala" Hahnchencurry *° 2453.2 1 Dipp auf 32642k Salatteller "Surprise” "% 24128k
Montag Basmati-Reis ) 2IPP b Baguette ~"°
frisches Obst Wlnter_llchen Gemiise frisches Obst
frisches Obst
. AM 947,7 kcal . . o 731,4 kcal i L ALDI 578,7 kcal
Grinkohl mit . 3965.2 k) Geflilltes Forellenfilet e 30502 k) Spinatstrudel mit . 2422211
Dienstag Kohlwurst cremiges Schwarzwurzelgemiise ™ Sour Cream an
Kartoffeln Kartoffeln Bauernsalat °
Joghurtspeise ° Joghurtspeise ° Joghurtspeise °
AL 862,9 kcal 580,3 kcal
Hacksteak A b 3612,5 kJ Spaghetti mit 24283 K3
; TomatensofRe ™
Mittwoch e TomatensoRe * °
Gemusereis b (0
esser
Dessert °
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Anderung vorbehalten!
Legende der 1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Phosphat, 5 - Geschmacksverstéarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit StiBungsmittel, 9 - chininhaltig, 10 - coffeinhaltig
Zusatzstoffe und A - Glutenhaltiges Getreide, L - Eier/-erzeugnisse, D - enth.Milch einschlieflich Laktose, H - Soja/-erzeugnisse, J - Schalenfriichte (Nusse), |- Sesam/-erzeugnisse, K - Fisch/-erzeugnisse, C - Sellerie/-erzeugnisse, G - Lupinen/-erzeugnisse, M - Senf/-
Allergen-Gruppen erzeugnisse, N - Weichtiere, B - Erdniisse/-erzeugnisse, F - Schwefeldioxid/sulfite, E - Krebstiere/-erzeugnisse
Legende der Energie (kcal) keal
Inhaltsstoffe Energie (kJ) kJ

Arzt

Kichenausschuss

Kiichenleitung
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